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Det fria ordets hus —
det enda i hela landet

Det finns bara ett Det fria ordets hus i Sverige och det finns i Vaxjo. Har arbetar fyra per-
soner som ska se till att halla samtal om demokrati, yttrandefrihet och litteratur levande.
Vi tillhor kultur- och fritidsforvaltningen i kommunen. Vart fokus ar dialog, skrivande och
debatt och det betyder att vi bade ordnar egna arrangemang (forelasningar, poesikvillar,
forfattarsamtal, skrivkurser med mera) och att vi samarbetar med andra organisationer
och foreningar lokalt, regionalt, nationellt och internationellt kring dagsaktuella fragor.
Det fria ordets hus delar lokaler med Vaxjo konsthall och finns pa Vastra Esplanaden 10,
mitt emot biblioteket.

Sedan 2012 ar Vaxjo en fristad. Med det menas att kommunen har tagit aktiv stallning for
det fria ordet, alltsa yttrandefriheten. Vaxjo kommun visar det i handling genom att val-
komna en forfattare eller journalist som ar utsatt for censur eller forfoljelse i sitt hemland.
Personen far ett stipendium pa tva ar och bor i lagenhet i Vaxjo. Pa Det fria ordets hus

ar en av de anstillda koordinator for den har fristadsforfattaren och ska underlatta den
personens mojligheter att fortsitta utova sitt yrke under den har tiden. Vaxjo kommun har
sammanlagt tagit emot fem fristadsforfattare.

Aktuellt program hittar pa Vaxjo kommuns hemsida.

Vill du folja oss pa sociala medier (Facebook och Instagram)? Sok pa Det fria ordets hus.

Varmt valkomna!

Lararhandledning till
Dérfér demokrati (8k 8)

Lektionen i demokrati och yttrandefrihet bygger pa grundskolans styrdokument och ar
tankt att passa undervisningen i bade samhallskunskap och svenska. Om larare i dessa
amnen har mojlighet att samarbeta kring besoket pa Det fria ordets hus kan det forhopp-
ningsvis fordjupa och bredda ordinarie undervisning.

Vi vill har ge forforstéelse till besoket och bidra till inspiration efterat. Viss forberedelse ar
obligatorisk, nadgon efterbearbetning rekommenderas, medan slutet av lararhandledningen
innehaller tips att anviandas fritt i tid och omfattning.

Lararhandledningen ar utformad av Agneta Myrestam, utbildad
journalist och larare, pa Det fria ordets hus. Vid fragor mejla:

agneta.myrestam@vaxjo.se


https://www.vaxjo.se/sidor/se-och-gora/kultur-och-noje/det-fria-ordets-hus.html
mailto:agneta.myrestam%40vaxjo.se?subject=

FORE lektionen

Lektionen tar alltid upp begreppen demokrati, yttrandefrihet, tryckfrihet och censur. Dar-
utover behovs elevernas tankar och fragor. Du som larare forbereder eleverna fore besoket
genom att:

1) Be eleverna att enskilt lista tre saker som ar viktigast i livet for just henne/honom.

2) Pa valfritt vis samla in fragor kring yttrandefrihet och demokrati fran hela klassen. Om du
vill, kan du dessutom lata eleverna stilla fragor kring medier, kallkritik och kalltillit, olika rat-
tigheter och skyldigheter med mera.

3) Sammanstall livsviktiga saker (1) och fragor (2) i ett enkelt worddokument och skicka till
agneta.myrestam@vaxjo.se, minst en vecka fore besoket.

Annat praktiskt: Tva vuxna foljer med gruppen. Forbered helst en indelning av fyra-fem elever
i varje grupp. Bord och stolar ar uppstéllda i lokalen. Cyklar kan stillas vid biblioteket. Ingang
till Det fria ordets hus dr densamma som till Vax;jo konsthall, precis vid fontanen.

Som inspiration kan ni se ett eller flera avsnitt av serien Falska nyheter - USA under Trump,
UR Play (se lanksamlingen).

Ytterligare inspiration ar dessa fragor som elever ak 8 tidigare har skrivit:

« Vad hade hiant om vi inte hade haft yttrandefrihet i Sverige?

« Vad hander om manniskor inte far kritisera de som har makt?

« Finns det nagra nackdelar med yttrandefrihet och tryckfrihet?

« Hur tror manniskor i diktaturer att vi andra har det? Vet de om att de inte har det bra?

« Varfor blir folk blir diktatorer?

« Varfor viljer folk att minska yttrandefrihet genom att rosta pa sddana partier som inte ar
riktigt demokratiska?

« Kan demokrati bli korrupt?



UNDER lektionen

I rummet finns bord och stolar uppstillda med plats for fyra-fem elever vardera. Ytterklader
kan tas med in. Toalett finns nira. Mobiler kommer inte att anvindas pa lektionen. Alla lek-
tioner har samma grund men varje lektion skiljer sig &t beroende pa elevernas fragor och/eller
dagsaktuella hindelser. Du som ldrare har inte ansvar for hur lektionen formar sig, men var
dar emot uppmarksam pa kommentarer, asikter eller annat som kan behova lyftas i skolan
efterat. Ror dig fritt bland borden och gor giarna nedslag i gruppdiskussionerna och lyssna av.

EFTER lektionen

Du som larare bearbetar lektionen efter ditt eget huvud och elevernas behov.
Allménna fragor som kan vara bra att samtala kring ar:

« Vad var det basta med lektionen?

« Finns det nagot som kan bli battre?

« Var det nigot som forvanade dig?

« Ar det nagot som du fortfarande undrar dver?
« Vad var det viktigaste du tog med dig?

NAR SOM HELST -
kunskap och inspiration

Du som ar larare dger din egen planering. Denna sammanstallning far betraktas som en ytterst
begriansad del av alla goda kunskapskallor som finns kring demokrati och yttrandefrihet, som
riktar sig till ak 7—9 och/eller gymnasiet.



Lanksamling

Amnesty International

Foreningen Amnesty International arbetar for att manskliga rattigheter ska galla alla. Amnesty
skola har flera undervisningspaket, exempelvis:

Yttrandefrihetens granser som lyfter fram sex omdiskuterade fall.

Finn fem fel dar eleverna far trana pa att kdnna igen hur journalistiska val paverkar en och
samma nyhet.

Bocker av Vixjos fristadsforfattare

Arbeta vidare med bocker som ar skrivna av Vaxjos fristadsforfattare: Bara vi sjalva kan rad-
da varandra (Ash Ceren Aslan) och En kvinnas synd (Maha Nasser).

Kontakta agneta.myrestam @vaxjo.se for utlan, upplagg och/eller besok av forfattare.

Forum for levande historia

Forum for levande historia ar en myndighet med uppdrag att fraimja demokrati, manskliga
rattigheter och alla manniskors lika varde. Exempel:

Svara fragor i klassrummet: Hur bemoter du intolerans, extremistiska uttalanden, konspira-
tionsteorier, antidemokratiska uttryck och ”alternativa fakta”. Sjalvstudiekurs for larare.
Prata rasism i skolan. Stodmaterial for lararlag och olika personalgrupper.

Demokratiska samtal i skolan. Hur ska vi prata med varandra om vi tycker olika?

Forum for levande historia samarbetar med Skolverket om Demokratistegen:
Resursbanken.

Internetstiftelsen
Stiftelsen vill stimulera kunskapsdelning. Digitala lektioner om kallkritik, virdegrund och
teknik ar en Oppen larresurs.

Nar fungerar den digitala kallkritiken? Seminarium pa Kallkritikens dag 2025.

Kallkritikbyran

Kallkritikbyrdn granskar pastaenden som far stor spridning i sociala medier samt producerar
guider och andra sorters material for att hjilpa lasarna att sjalva granska bilder och pastaen-
den pa nitet.

Mediekompass

Bakom Mediekompass star svenska medieforetag och Tidningsutgivarna (TU). Mediekompass
uppgift ar att hjalpa skolan med undervisning i fragor som ror medie- och informationskun-
nighet (MIK) som exempelvis journalistik och nyhetsmedier.

Publicistguiden ar ett samarbete mellan Mediekompass och Statens medierad dar journalisti-
ken stér i centrum. Introduktion till journalistikens varld och verktyg for larare som vill
anvianda nyheter, medier och journalistik i sin undervisning.

MUCF
Myndigheten for ungdoms- och civilsamhallesfragor (MUCF) har tagit fram ett demokrati-
paket med verktyg och material.


https://skola.amnesty.se/
https://skola.amnesty.se/
https://skola.amnesty.se/lektioner/manskliga-rattigheter/yttrandefrihetensgranser_fallovning/
https://skola.amnesty.se/lektioner/manskliga-rattigheter/nyheterna_finnfemfel/
mailto:agneta.myrestam%40vaxjo.se%20?subject=
https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/sjalvstudiekurs-for-larare-svara-fragor-i-klassrummet
https://www.levandehistoria.se/for-skola/kompetensutveckling-for-dig-som-arbetar-med-utbildning/prata-rasism-i-skolan
https://www.levandehistoria.se/for-skola/demokratistegen/resursbank/fora-demokratiska-samtal
https://www.levandehistoria.se/for-skola/
https://digitalalektioner.se/
https://www.youtube.com/live/rHyTc3JTrK8?feature=shared

https://kallkritikbyran.se/
https://mediekompass.se
https://mediekompass.se/publicistguiden/kapitel-1-inledning/
https://www.mucf.se/demokratipaketet
https://www.mucf.se/demokratipaketet

Reportrar utan gréanser (RSF)

Reportrar utan granser arbetar for att andra pa det faktum att halften av varldens befolkning
inte har ratt att saga, lasa eller skriva vad de vill. Moderorganisationen heter Reporters sans
frontieres. RSF har ett stort globalt natverk kring yttrande- och pressfrihet.

Riksdagen
Stor killa i demokratifragor, till exempel filmer om ord och begrepp.

Skolverket
Skolverket samarbetar med Forum for levande historia om Demokratistegen men har givetvis
annat material om demokrati.

Utbildningsradion UR
UR kombinerar journalistik och pedagogik och ar en del av public service. Flera program och
serier finns. Ga in urplay.se.

Ett urval:

Serien Falska nyheter (2024): USA under Trump | Om desinformation och kalltillit
Serien Kallkoll — kriget i Ukraina (2022):

Nyhetskoll sands pa fredagar, 18 minuter (2025)



https://www.reportrarutangranser.se/forelasningar-och-utbildningsmaterial/
https://www.riksdagen.se/sv/kontakt-och-besok/for-larare/riksdagen-i-undervisningen/ordutmaningar-i-klassrummet/
https://www.skolverket.se/
https://urplay.se/
https://urplay.se/serie/241017-falska-nyheter-usa-under-trump
https://urplay.se/serie/227152-kallkoll-kriget-i-ukraina
https://urplay.se/serie/240442-nyhetskoll-veckan

Lektionen i demokrati och yttrandefrinet for &k 8 bygger
P& delar av kursplanerna i samhdllskunskap och svenska

Samhadliskunskap i grundskolan (Lgr-22)

Ur syftet:

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar fortrogenhet med demo-
krati och ménskliga rattigheter. Den ska bidra till att eleverna tillagnar sig kunskaper om viarden och
principer som utmarker ett demokratiskt samhalle samt om demokratiska processer och arbetssitt. Pa
sé satt ska undervisningen ge eleverna forstdelse for vad det innebar att vara en aktiv och ansvarstagande
medborgare.

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska ge eleverna forutsattningar att utveckla

« kunskaper om demokratiska varden och beslutsprocesser samt om ménskliga rattigheter,

« kunskaper om sociala, ekonomiska, politiska, rattsliga och mediala forhallanden och strukturer i sam-
hillet, och

- formaga att analysera samhallsfragor ur olika perspektiv och kritiskt granska hur de framstills i olika
kallor.

Ur det centrala innehallet for 8k 7—9:

« Manniskors identiteter, ekonomiska resurser och mojligheter i samhallet och hur dessa kan paverkas av
bland annat socioekonomisk bakgrund, kon, &lder och etnicitet. Begreppen makt, rattvisa, jamlikhet och
jamstalldhet.

«Migration till, samt integration och segregation i Sverige i dag.

« Vad begreppen demokrati och diktatur, monarki och republik samt parlamentarism och presidentstyre
innebar. Exempel pa hur dessa olika stats- och styrelseskick kan fungera

« Var olika beslut fattas och exempel pa hur besluten péverkar individer, grupper och samhillet i stort.
Individers och gruppers mojligheter att paverka den demokratiska processen.

» Friheter, rattigheter och skyldigheter i demokratiska samhallen. Dilemman som hianger samman med
demokratiska rattigheter och skyldigheter, till exempel gransen mellan yttrandefrihet och krankningar i
sociala medier.

Svenska i grundskolan (Lgr-22)

Ur syftet:

Undervisningen ska stimulera elevernas intresse for att ldsa och skriva. Genom undervisningen ska elev-
erna ges mojlighet att utveckla kunskaper om hur man formulerar egna asikter och tankar i olika slags
texter och genom skilda medier. Undervisningen ska ocksa bidra till att eleverna far forstaelse for att
sdttet man kommunicerar pa kan fa konsekvenser for en sjilv och for andra manniskor. Darigenom ska
eleverna ges forutsittningar att ta ansvar for det egna sprakbruket i olika sammanhang och medier.

Undervisningen i &mnet svenska ska ge eleverna forutsattningar att utveckla
- formaga att anpassa spraket efter olika syften, mottagare och sammanhang,
« formaga att soka information fran olika kallor och viardera dessa

Ur det centrala innehallet for &k 7—9:

« Olika former av samtal. Att delta aktivt, uttrycka kanslor, tankar och kunskaper, lyssna, stilla fragor
och féra resonemang, samt formulera och beméta argument.

« Skillnader i sprakanvandning beroende pa syfte, mottagare och sammanhang. Sprakets betydelse for att
utova inflytande.

« Sprakbruk, yttrandefrihet och integritet i digitala och andra medier och i olika sammanhang.

« Hur man sovrar i en stor informationsmiangd och prévar killors tillforlitlighet med ett kallkritiskt for-
héllningssatt.



