kommun

Vaxjo

Klimatsmart bolognese

Ingredienser

Artfars 160 g
Algférs 220 g
Lok 1st
Vitlok 4 klyftor
Morotter 2 st
Rotselleri 2 st
Vatten 2,5dl
Tomatpuré Y dl
Krossade tomater 5dl
Gronsaksbuljong 1 tarning

Rott matlagningsvin 2dl

Fryst basilika, oregano, ortsalt, svartpeppar, redning

Rapsolja

Sa hér gor du
Valj artfars eller algfars. Fras vald fars med hackad 10k i rapsolja. Grovriv alla gronsaker.

Tillsétt dem, vitlok och tomatpuré till firsen och frés tills gyllenbrun farg. Krydda med

basilika och oregano.

Sla pa matlagningsvinet. Tillsitt krossad tomat och vatten. Ror om och smaka av med
ortsalt och buljong. Koka upp, 14t sjuda cirka 20 minuter och sdnk virmen. Red av till

lagom konsistens och smaka av. Servera med pasta och riven vasterbottenost.
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