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Ar du kreativ och ;
intresserad av att laga |
mat? Tycker du att

smak och presentation N

ar viktigt? D& kan
kockutbildningen passa
dig.

Forkunskapskrav

Godkant betyg i
SFl kurs D eller
motsvarande
kunskaper samt
beddmas ha
forutsattningarna
att kunna
tillgodogora sig
utbildningen.

Utbildningsanordnare Lernia

Utbildningsform Dagtid

Vaxjo

kommun WWW.VaXjo.se



Maojliga yrkesinriktningar

Utbildningen inleds med nagra
introduktionskurser som innehdller
moment sa att du lar kdnna
restaurangbranschen och far
grundlaggande kunskaper inom hygien,
service och olika typer av livsmedel. Efter
de forsta kurserna fortsatter du mot din
kockutbildning.

Som kock ar en stor del av arbetet att
planera och forbereda maten. Vanliga
arbetsuppgifter for en kock ar att skala,
hacka gronsaker men dven viss bakning
av brod kan inga.

En kock kan ansvara for att gora menyer
och utifrdn menyerna planera for inkop
av varor.

Efter utbildningen kommer du bland
annat att kunna jobba storkok, hotell
eller pd restauranger. Det ar dven mojligt
¢ att jobba inom matbutik eller
# & livsmedelsindustrin som kock.

Inom yrket ar det vanligt att man jobbar
kvallar och helger.

Utbildningens langd

Utbildningen omfattar 1400 poang.
Studietakten ar individuell men om du
laser heltid, 20 poang i veckan, tar det
cirka 70 veckor att lasa utbildningen.

En orienteringskurs i yrkessvenska kan
inga.

' L minst 15% av den totala utbildningstiden.

. dig att hitta en APL-plats.

: " dven om det under vissa tider kan komma i

g vara bra om du har en konstnarlig

Ansok har:

https:/ /open24.ist-asp.com /vaxjo /vux /Vux /Start

Arbetsplatsforlagt Idrande

[ utbildningen ingar obligatorisk APL
(arbetsplatsforlagt larande) motsvarande

Under APL ar du pa en arbetsplats och
foljer din handledares arbetstider. APL ar
obligatoriskt for alla elever. Skolan hjalper ﬂ I
Passar utbildningen mig?

For att trivas inom kockyrket kan bra

formégor vara att du ar serviceinriktad

och stresstélig. En stor del av ditt arbete

fokuserar pa att ge gasterna god service,
ett bra bemotande och en bra upplevelse

manga gaster samtidigt. Det kan ocksa

forméga eftersom maten ska presenteras
vackert. Slutligen ar samarbetsformaga en
viktig formaga eftersom arbetet kraver att
du har ett bra samarbete med Ovrig
personal i till exempel restaurangen.

Kostnader

Utbildningen ar avgiftsfri och beréattigar
till studiemedel genom CSN. Las mer pa
www.csn.se gallande villkor och ansokan
for studiemedel.

Vissa kostnader stdr du sjalv for. Det
giller bland annat kostnader for ditt
studiematerial, eventuella arbetsklader,
resor till och fran skolan och resor till och
fran arbetsplatsen nar du har ditt
arbetsplatsforlagda larande (APL).
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