Vaxjo

kommun

Att vara en supercyklist
handlar inte om att cykla
snabbast - utan om att vara
smart, sdker och schysst.

Du visar tecken nar du ska
svanga, har hjalm p& huvudet
och lampor som lyser.

Du kollar trafiken — inte mobilen

- och du visar hansyn till andra.

Du sager tack, soker 6gon-
kontakt och samarbetar med
bilister och g&dende.

Nar vi hjélps &t och tar ansvar
blir trafiken tryggare for alla.
S& hoppa upp pd cykeln, tadnd
lampan, p& med hjdlmen och
cykla som en superhjdlte p&
tva hjul!

Ar du och din cykel redo?

Reflex bakét (réd) - s& bilar och andra ser dig bakifrén.
. Baklykta (réd) - ténd nér det &r morkt.

. Sidoreflexer - sitter ofta p& ekrarna eller décken.

. Bromsar - se till att de fungerar!
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. Ringklocka - anvdnd den for att saga till andra att du
kommer.
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. Hall b&dda hénderna pd styret, utom ndr du visar att du
ska svanga eller stanna.

. Reflex framat (vit).
. Framlykta (vit) - ska lysa med fast sken, inte blinka.

. Cykelhjalm — det ar lag att ha hjélm om du &r under 15 ér.
Men aven dldre och kloka cyklister anvénder hjalm - for
sdkerhetens skull!

O O N

Ak (el)sparkcykel séikert! hp
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Samma regler som fér cyklar géller ocksa sparkcyklar och elsparkcyklar.
Men har kommer nagra punkter du kan ténka lite extra pa:

 Din sparkcykel ska ha broms och ringklocka, s& du kan stanna q/
och varna andra om det behdvs. Y
« Nar det &r mérkt méste du ha lampor fram (vit) och bak (réd),

och reflexer sé& du syns ordentligt frén alla haill.

e Om du ar under 15 &r ska du alltid ha hjalm. Den skyddar ditt
huvud om du ramlar.

* Du far inte skjutsa ndgon pd& din sparkcykel. Det ska bara vara
en person pd den.

* Kor pd cykelvagar eller dar man far cykla. Inte p& trottoarer
eller géngbanor dar folk gdr.

o Parkera pd& en plats som ar till for cyklar och sparkcyklar. ,
Inte mitt p& géng- eller cykelbanan. 0

Cykla sakert i morker och kyla Ingen kan lasa dina

Nar det ar morkt, regnigt
eller dimmigt ar det extra
viktigt att synas ordentligt!
Férutom lampor och reflexer
pd& cykeln kan du ta pd dig
en reflexvast eller klader
med reflexer.

Ju mer du syns, desto
sakrare ar du i trafiken!

Man kan faktiskt inte synas
for mycket nar det ar morkt
ute.

tankar - men alla kan
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At cykla pé vintern garfin se din hand

bara du ar forberedd!
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Ha varma kléder, bra ddc
monster eller dubbqr, och lampor
som lyser starkt i morkret.

Nér du cyklar maste
andra veta vart du ska.

Visa tecken med handen i
god tid nar du ska svanga
eller stanna, s& slipper de

andra i trafiken gissa.

Kor lite ldngsammare — vagen kan
vara hal dven om det inte syns.
Hjélm p& ar sa&klart extra viktigt.

Och kom ih&g: det &r battre att
komma fram lite senare an att

halka omkull.

Det gor trafiken sékrare
bdde for dig och for
alla andra!




Viktiga . Har far du cykla

Kolla trafiken - inte mobilen

vagmarken

Hér fér du inte cykla | Cykel och

mopedbana Nar du cyklar behdver 6gonen vara pa

végen, inte pa skdrmen.

Forbud mot : Det gér snabbt i trafiken och du
fDor??nlst;aflk N Gang-cykel mdste se vad som hdnder runt
u fér leda L - -
cykeln | och moped-
P | bana
A\ ) Gemensam
@ D Y’ bana

omkring dig.

Légg mobilen i fickan och ha fullt fokus
pd trafiken och vagen.

Enkelriktat
Du far leda :
cykeln. Ny \  Gang-,cykel-
Eo | och moped-
bana
Uppdelad bana

Att vara uppmdrksam kan
faktiskt radda liv
- aven ditt eget!

\ Gangbana
| Du far leda
/

/ cykeln

Cykeldverfart Vet du skillnaden mellan
Cyklister cyklar,

Hér méste du lamna bilster stannar cykeldverfart och évergangs-
foretrdda eller stanna sta"eo

Véini likt
Do Ry Nér du cyklar kan du ibland behéva korsa en véig. D& &r det
foretrade men Gangfarts- viktigt att veta vad som gdller sa att du cyklar sékert och vet

mdste inte : omréade nar bilar ska stanna.
: Cykla l[&ngsamt
stanna cykeln : / J Cykeloverfart
Har &r det du som cyklist som f&r cykla éver vagen. |
: Bilister ska sakta ner och lamna féretrdde for dig
Stanna oavsett Gagata som cyklar. Men! Aven om du har rétt att kéra forst
trafikférhdllan- : Cykla ldngsamt. ska du alltid kolla att bilen verkligen stannar innan
den innan du : De som gér har du cyklar dver.
A\ y fortsatter foretrade

Tips: Titta upp, sakta in lite, och sok 6gonkontakt med féraren.
D4 vet ni bdda vad den andre ténker gora.

Overgéngsstille

. ‘ Det har ar egentligen till for géngtrafikanter, allts&
Var kompls personer som gér. Om du kommer p& cykel ska du
i trafiken! kliva av och leda cykeln &ver gatan — dé& réknas du
som gdende.

| trafiken ar det viktigt att vi Cyklar du istdllet dver utan att kliva av? D& har bilisterna inte
hjélps at och visar hansyn. skyldighet att stanna, sé& det kan bli farligt.

Om en bil stannar och slépper fram Se och bli sedd

dig - vinka eller le och tacka! Oavsett var du korsar véigen - ha alltid 6gonkontakt med bilisten
Det visar att du sett fdraren och innan du kér dver. Det visar att du har koll, och att ni forstér

att du uppskattar det. varandra. For i trafiken ar dgonkontakt battre én superkraft.

Nar vi ar trevliga mot varandra
blir trafiken mycket tryggare och
roligare. Att vara kompis i trafiken
betyder att man tar ansvar, visar
respekt och samarbetar - varje
gd&ng man cyklar, gdr eller kor.

HJALP OSS ATT GORA DET ANNU BATTRE ATT CYKLA

Ser du krossat glas, nedfallna grenar, skymd sikt, hdl i marken
eller om du har ndgra idéer p& hur det skulle bli annu
enklare och sdkrare att cykla dar du brukar cykla sé& far du
gdrna mejla till oss pd Vaxjo kommun: info@vaxjo.se .




